
FORMAZIONE CONTINUA GRATUITA 

ASSISTENTI FAMILIARI 

ANNO 2019 

 

TRENTO 

Sabato 16 e 23 Novembre 

dalle ore 8.30 alle ore 12.30 
 

Fondazione Franco Demarchi 



Modulo 

BISOGNO DI ALIMENTAZIONE ED ELIMINAZIONE 

GESTIONE DELL’ALIMENTAZIONE E DEL BISOGNO DELL’ELIMINAZIONE NELLA 

PERSONA ASSISTITA 

Questo modulo fornirà delle conoscenze e abilità all’assistente familiare per l’ap-

provvigionamento, l’igiene e la conservazione degli alimenti e per l’aiuto nell’as-

sunzione nel rispetto delle indicazioni dietetiche della persona anziana a domicilio. 

TRENTO - SABATO 16 NOVEMBRE ORE 8.30-12.30 

Modulo 

BENESSERE DELL’OPERATORE 

TRENTO, SABATO 23 NOVEMBBRE ORE 8.30-12.30 

LA GESTIONE DELLO STRESS 

Questo modulo fornirà all’assistente familiare conoscenze e abilità base su come 

gestire lo stress derivante dall’impegno fisico ed emotivo che la cura continua com-

porta e contribuire al proprio benessere e a quello familiare. 

INFORMAZIONI  E ISCRIZIONI: 

Segreteria della Fondazione Franco Demarchi: 

Paola Remelli – tel. 0461 273680 – paola.remelli@fdemarchi.it 

I primi 30 iscritti potranno scegliere i due moduli e la sede. 

 

Si allega modulo di iscrizione da restituire compilato a Trento. 


